
Trendonderzoek  
‘De toekomst van werk’ 
Belangrijkste inzichten
23% van werkende Nederlanders verleent mantelzorg 
en binnen die groep ervaart 30% stress



Verleen jij op dit moment  
mantelzorg en combineer  
je dit met je werk voor  
een werkgever?

1 tot 5 uur per week mantelzorg

5 tot 10 uur per week mantelzorg

>20 uur per week mantelzorg

15 – 20 uur per week mantelzorg

10 – 15 uur per week mantelzorg

12%

5%

2%

2%

2%



In hoeverre levert het  
verlenen van mantelzorg  
in combinatie met werk  
jou stress op?

30% ervaart regelmatig/veel stress door het verlenen van  
mantelzorg 1 op de 3 ervaart juist weinig of helemaal geen stress bij 

het verlenen van mantelzorg in combinatie met werk.

Heel veel stress 7% Regelmatig stress 23%

Weinig stress 20% Helemaal geen stress 13%

Soms wel stress, soms niet 37%

7% 23% 37% 20% 13%



Helft van de mantelzorgers geeft aan dat 
de werkgever hierin niet faciliteert

27%

48%

25%

Ja NeeWeet niet         

Vraag aan de mantelzorgers: 
Faciliteert jouw werkgever  
in het combineren van  
mantelzorg met werk?



In hoeverre ben je tevreden over 
de ruimte die je krijgt van jouw 
werkgever voor mantelzorg?
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Heel erg ontevreden Ontevreden

Tevreden Heel erg tevreden

Neutraal

4% 13% 41% 34% 8%


