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Het Centraal Beheer trendonderzoek Onbezorgd Wonen is in januari 2026 uitgevoerd door onafhankelijk onderzoeksbureau Ipsos 1&0
onder een representatieve steekproef van 1117 Nederlanders van 18 jaar of ouder.




87% van Nederland houdt weleens geld over aan
het eind van de maand. Waar gaat dat extra geld
naartoe?

Sparen en financiéle buffer
85% kiest voor sparen en 17% laat het op de rekening staan,

5% lost schulden af.

Uitgeven
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- 58% geeft het uit aan leuke dingen zoals vakanties, hobby’s en cadeaus.

Wonen

€
* 26% kiest voor onderhoud aan de woning,15% voor verbouwing,
11 12% verduurzaming en 12% lost extra af op de hypotheek.
¢
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Investeren
24% belegt het geld en 6% legt extra in op het pensioen.

Schenken

14% schenkt aan goede doelen, 11% geeft aan de (klein)kinderen,
6% geeft aan familie.

Toelichting: 39% besteedt geld aan de woning,.



De goede voornemens van Nederland
op financieel gebied op een rij:
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Leven en genieten
73% wil meer leuke dingen doen, 20% wil meer schenken.

Sparen en financiéle buffer

60% wil meer sparen, 28% wil beginnen met sparen, 19% wil schulden
aflossen.

Wonen

52% investeert in onderhoud van de woning, 34% plant een verbouwing
of renovatie, 24% wil verduurzamen, 17% neemt klimaatbestendige

maatregelen.

Investeren

19% wil meer beleggen, 10% wil beginnen met beleggen, 20% wil extra
pensioen opbouwen.

Toelichting: 59% is van plan om in 2026 te investeren in de woning.



De helft van de Nederlanders (54%) heeft

in 2025 een financieel extraatje ontvangen.

69% heeft dit geld al (gedeeltelijk) uitgegeven. Bij mensen die zelden tot nooit geld
overhouden aan het einde van de maand ligt dit percentage nog iets hoger (72%).

ﬁ <’ Sparen
7\ 58% zet het geld op een spaarrekening.
Uitgeven
- 48% geeft het uit aan leuke dingen zoals vakanties en hobby's.

Wonen

W 15% besteedt het aan onderhoud van de woning, 13% aan verbouwing,
7% aan verduurzaming van de woning, 6% aan extra aflossen hypotheek,

2% aan klimaatbestendige maatregelen.

Investeren

13% belegt in aandelen, obligaties of beleggingsfondsen,
2% legt extra in op pensioen.

Toelichting: 29% investeert het extraatje in de woning.




